Lessive maison aux copeaux de savon de Marseille —
Tableau & pasm am pas

Ingrédients (pour 1L)

40-50 g de copeaux de savon de Marseille (30 g pour peaux sensibles, 50—60 g pour linge trés sale).
1L d'eau trés chaude (presque bouillante).

Optionnel : 1 c.a.s de bicarbonate de soude (ajout a froid).

Eau trés dure : 1 c.a.s de cristaux de soude au lavage.

Etapes - Pas a pas

1) Chauffez ~500 mL d'eau jusqu'a frémissement et versez-y les copeaux. Remuez jusqu'a dissolution.

2) Complétez avec le reste d'eau chaude (pour atteindre 1 L). Mélangez et laissez refroidir : la préparation
s'épaissit naturellement.

3) Quand la lessive est tiede/froide, ajoutez le bicarbonate si utilisé. Ne mettez jamais de vinaigre dans la
bouteille de lessive.

4) Si la lessive fige : réchauffez doucement, mixez ou complétez avec de I'eau tiede, puis secouez avant
usage.

Dosage conseillé par lessive

Capacité machine Dose recommandée (mL)
4 kg 60-80 mL
5 kg 70-90 mL
6 kg 80-100 mL
7-8 kg 90-110 mL
9-10 kg 100-120 mL
12 kg 120-140 mL

A NE PAS OUBLIER : Ne mettez jamais de vinaigre dans la bouteille de lessive (neutralisation

du savon). Utilisez le vinaigre uniguement en ringcage ou pour détartrer la machine en cycle a
vide.

Ajustez les doses selon la dureté de I'eau et le degré de saleté. Conservez la lessive a température ambiante et
secouez avant usage.



